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9 entu neviezge
Marca con una [ X ] las que opliquen a tu relacion

[C] Has experimentado clgin tipo ce violencia fisica de parte de tu poreic
[] T poreic te frata mol, te ofende te humilla © solas o frente G OirCs Personas

[1 v poreio te celo de todo, no te permite hablor con personcs del sexo opuesto |

o se molesta si lo hoces.
[] Tiene mal caréeter la mayor perte del tiempo y fe culpa a ti de elio
[] Le tienes miedo a las reacciones Ge tu poreic y e sientes asustcdo/o ente ¢l

Controlc el dinero, tus sclidas, tus llemedas, tu forma de vestir y hasta con
guien te relocionas

(] Revisa tu celuler, txt messages © v emoil

D Tu poreja no quiere proteQerse duronte las relociones sexuales

Ot presiona dicienco Gue si o haces lo que quiere te aejorG O te harG doho
[ Hos intentado terminor con lo relocion y ie amenoze con malarte O suicicarse

[ Siempre tienes que sacrificor tus suehos O me!as personcies pere seQuir o
complacer o tu poreic

:T

Linea de Orientacion a Victimas
de Violencia Poméstica

) Pisponible 24 horas, /

los 7 dias de |a semana

(781 722-2977 @11 7122-29717
TTY (787 9382971

Website
www.mujetprgov
Facebook.com/opm.mujer  Twittercom/opmpr

Direccion postal: Apartado 00382 SanJuan,PR 00910-1382 revnoviemsre 2013
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QUE LOS DE MI PAREJA.
'TENGODERECHOATOMRMS

PROPIAS DECISIONES.

- TENGO DERECHO A MANTENER CONTROL SOBRE MI SEXUALIDAD.
- ES M OPCION oecmauewo'uaueuoaueuo DESEO.
- NO PERMITIRE SER ATACADO/A O DEGRADADO/A EMOCIONAL NI

FISICAMENTE.

'TENGODERECHOATEWNARCONMSMIONESGEHE
PWNYHEMWDOWROWH(ENTO.

- TENGO DERECHO A BUSCAR AYUDA Y ORIENTACION PARA Mi,
AUNQUE MI NOVIO/A NO LO DESEE.
- TENGO DERECHO A DIVERTIRME Y A TENER UNA VIDA PROPIA.

- TENGO DERECHO A ESTUDIAR,
SALUDABLE.

TRABAJAR Y LLEVAR UNA VIDA

- TENGO DERECHO A OPORTUNIDADES PARA DESARROLLAR M

POTENCIAL.

-vaanéroammvwammoeumswaousoe

PAREJA.
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Lo violencia en el noviazgo, muchas veces, se geccgcr)nn:)o tno
manera normal de relocionarse en oorex?o oo na
expresion de amor. Pero sobemos que Lyoenca o
déstrucrivo, debilita nuestra cutoestima ty L e
oportunidades de desarrollo. El molt.rofo, ton ? (;iOn ;
0 sexval no debe formar parte de ninguna rela ;

TIPOS DE

Ml . -
alfrato  ffsico. Incluye Qolpes, empujones, pPatadas

bofetodos mutilaci
: ones, halones de pel
mordiscos y otras. i DefRces

Maltrato emocionql:

insultos, amenazas,

Homodos

focebook"‘, myspace™, twitter~
pPoder y control o amenazar.

%Si en el noviazgo de alguna

¢ tus amistades existe maltrato:
® Escocholes sin interrumpir, @ lo mejor eres lo primere persona (o}
qQuien se lo cuento.
® No le juzgues, lo Que necesite es tu apoyo y solidoridad.
m Nole impongos tus valores, los valores son individuaies.
® Resclto sus cuclidades, necesita fortalecer su cutoestima
® Monten discrecion, por su seguridad y lo tuyo,
® Identifice ayuda profesional, consigue informacion adecueda y

orindasele para Qyvdarie en su toma de decision: recuerda: les
sU vidaol

s
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